
Zeleninový salát s francouzským dresinkem,
pečená slanina, slunečnicový semínko

Recepty

Budete potřebovat

římský salát 400 g

cherry rajčátka 20 g

anglická slanina 200 g

slunečnicová semínka 20

olivový olej 20 g

2 gkoření Gurmánská zelenina od Vitany

Saláty

Pro každý den

20 min

4

3.2

4018



hořčice dijonská 10 g

vinný ocet 4 g

sůl 1 g

pepř 0,5 g

Příprava receptu

Římský salát řádně propereme ve vodě a osušíme. Přidáme nakrájená
rajčata a do křupava vypečenou anglickou slaninu. V misce si
smícháme dijonskou hořčici, ocet a koření Gurmánská zelenina.
Vyšleháváme a postupně přiléváme olivový olej. Dresink nalijeme na
salát a zdobíme opraženým slunečnicovým semínkem na olivovém
oleji.


